Ideq projektu ,,MultiSport” jest organizacja i prowadzenie
systematycznych zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci
i miodziezy z klas IV-VI szkét podstawowych. Zajecia sg
prowadzone w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach,
stymulujgc aktywnos¢ fizyczng uczestnikow.

Dostepna oferta sportéw uwzglednia¢ powinna regionalne i lokalne
tradycje oraz zaktadane w realizacji projektu cele i priorytety. Istotnym
zatozeniem jest rowniez, aby realizowane zajecia odbywaty sie na réznych
obiektach sportowych, dajacych mozliwosé upowszechniania wielu
sportow, zachecajac uczestnikdw projektu do wyboru preferowanej formy
aktywnosci fizycznej zgodnie z zainteresowaniami i indywidualnymi
predyspozycjami.

Glowne cele i oczekiwane efekty realizacji projektu:

« Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez zwiekszenie ich
aktywnosci ruchowej prowadzgcej do poprawy sprawnosci fizycznej,
stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia;

« upowszechnienie sportu wsrdd uczniow szkoét podstawowych poprzez
zwiekszenie liczby dzieci i mtodziezy uprawiajacych rézne sporty
w ramach pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajec¢ sportowych;

. poprawa i rozwijanie zdolnos$ci motorycznych dzieci i mfodziezy;

« zapoznanie dzieci i mtodziezy z roznymi sportami;

. stworzenie oraz poprawa warunkow i dostepu do uprawiania
zorganizowanej aktywnosci fizycznej, rozwoju talentéw oraz
zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezy;

. wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do sportu,
niezaleznie od statusu materialnego rodzicéw;

« profilaktyka i korygowanie wad postawy;

« zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych;

« optymalne wykorzystanie terenowej infrastruktury sportowej;

- wazrost liczby dzieci i mtodziezy uczestniczacych w réznych formach
aktywnosci fizycznej;

. identyfikacja i rozwijanie talentéw sportowych.



Minister Sportu i Turystyki rekomenduje
nastepujaca strukture realizacji projektu:

« blok 1
zajecia zawierajgce metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej
atletyki, gimnastyki i sportéw walki, jako ¢wiczenia ksztattujace
podstawowe cechy motoryczne: site, szybkos¢, zwinnos¢, gibkos¢
i wytrzymatos¢,

« blok 2
gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka reczna,
pitka siatkowa, koszykowka, unihokej,

. blok 3
sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty
sezonowe.

Zajecia w naszej szkole.
Zajecia MULTISPORT
odbywaja sie w 2 grupach (40 uczniow klas IV-VI)
w dniach :

Poniedziatki 14.30- 16.00
Wtorki 14.30 - 16.00
Srody 13.30- 15.00
Czwartki 13.45- 15.15
Piatki 13.30- 15.00




